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NAMASTE.... ICH FREUE MICH AUF DICH!

Es ist nie zu spät. Du bist nie zu alt oder zu krank, 
um noch einmal von vorne anzufangen. (Bikram Choudhury)

Yoga noch nie probiert?
Yoga bei Roswitha noch nicht gemacht?

Es ist wichtig, dass die "Chemie" passt!
Melde dich gerne, und komm nach Absprache 

zu einer kostenlosen Schnuppereinheit.
bitte mitbringen:
eigene Matte, bequeme Kleidung, Decke, Sitzkissen


